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bstien Hoff

(§7 Visiter la chaine YouTube Séniors et informatique

On peut lire sur la chaine YouTube :

Je suis Sébastien HOFF et je vous
guide dans le monde fascinant des
nouvelles technologies.

CLUB INFORMATIQUE VRAIS BRANCHES DE LONGUEUIL

SENIORS ET INFORMATIQUE

Une chaine YouTube dédié aux séniors, qui met I'accent
sur des explications claires et précises.

Lancée en 2024 106 videos Nouveautés
en 2026

2,5 millions 72 000 abonnés
de visionnage

ot

On peut lire sur la page Facebook
SENIORS ET

INFORMATIQUE

Voici la chaine YouTube qui va
vous réeconcilier avec

I'informatique du quotidien. ¢ Ecoutons-le nous

parler de sa chaine
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https://www.youtube.com/@SENIORSETINFORMATIQUE/featured
https://www.youtube.com/watch?v=2Lk2yp03jHc
https://www.youtube.com/watch?v=2Lk2yp03jHc
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On va poursuivre I'exploration de cette chaine

YouTube avec notre sujet principal d'aujourdhui, INSTAGRAM

soit Instagram. - m LE GUIDE ULTIME

- ‘ ‘ Sébastien Hoff 3 :4 j‘%
_‘ o
Aujourd’hui, on plonge dans l'univers d'Instagram, le reseau |

social incontournable pour partager photos et vidéos.
Que vous soyez débutant ou que vous souhaitiez vous

perfectionner’ cette vidéo est faite pour vous. Débuter sur INSTAGRAM - Cours complet gratuit 2024
Je vous guiderai pas 4 pas : @ rreonures B 9
e de l'installation de l'application a la création de votre
premier post ¢% Instagram,le guide ultime

e en passant par les stories, les réels,
e et méme la diffusion en direct.
e VVous apprendrez aussi a optimiser votre profil et a

utiliser Instagram pour promouvoir votre passion ou
votre activité.
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https://www.youtube.com/watch?v=FzZK_f5AlJ0
https://www.youtube.com/watch?v=FzZK_f5AlJ0
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(9 Visiter la chaine YouTube Séniors et informatique

_a chaine est congue
pour aider les

Comment
ﬁscanner vos photos

SENIORS ET J#f
INFOQRMATIGUE

SENIOR. = . g gadic Ma SENIOR

hersonnes é se : msowa-_- > ) tﬂ ‘/g

: lfﬂ

familiariser avec les
outils numériques tels

B PhotoScan

que les ordinateurs, __ &) _ "“"INITIATION ANDROID TUTORIEL
tablettes et les RS | — LE MENU

. e o e S CONTEXTUEL
cellulaires. :

Elle vise a démystifier

l'informatique en _ TUTSRIEL
proposant des tutoriels &5 | A SUNO

pour apprendre a
utiliser des
applications.
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https://www.youtube.com/@SENIORSETINFORMATIQUE/featured

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

ChatGPT

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

INSCRIPTION

‘ GRATUITE

304
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3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

3 MINUTES
POUR C'DI"-"IPF'EHBHE

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE
ADRESSE IP

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

LE CLOUD

4=
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3 MINUTES POUR COMPRENDRE

vidéo

0 Cliquez su
O image pour Ve

L'origine de la

double authentification

LA DIGITALE

FORMAT COURT

Il existe une catégorie de vidéos
sur cette chaine YouTube qui
s'intitule : 3 minutes pour
comprendre. Cela constitue une
série de vidéos pédagogiques,
congues pour faire le tour d'un
sujet tres rapidement.

DIGIVIEW - INUTILISABLE CETTE FOIS-CI

Video non disponible
Le propriétaire de la vidéo a désactive |a lecture sur

d'autres sites Web
Regarder sur YouTube

¢ Visiter La Digitale
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https://www.youtube.com/watch?v=8kVuBOnv5NU&list=PL2BLDC8oHc-tiVmNCZE9tJvAJQYMto0p8
https://ladigitale.dev/
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3 MINUTES POUR COMPRENDRE

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

CARTE SIM
.4:15

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

2:58

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

E-MAIL

$ (e

3 MINUTES

POUR COMPRENDRE

LES DEBITS

Mh'm‘s

330

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

L’ANTIVIRUS

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

LA BARRE
DES TACHES

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

LE PARE-FEU

4@:13

CLUB INFORMATIQUE VRAIS BRANCHES DE LONGUEUIL

diversité des sujets traités.

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

le QR cnde

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

eSIM

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

LE BOUTON
DEMARRER

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

LES GAFAM

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

ETHERNET

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE
le poids des fichiers

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

LE PHISHING

SENIORS ET INFORMATIQUE

D’autres captures d'écran de cette série. Remarquez la

3 MINUTES
PGUH COMPRENDRE
LA FIBRE
ﬂPTIt}UE

E 412
3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE

3 MINUTES
POUR COMPRENDRE
LES MISES A JOUR

$C
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UTILISER L'OUTIL DE RECHERCHE POUR RETROUVER UNE VIDEO OU UNE SERIE DE VIDEOS
S

Lorsque vous éetes a I'accueil de

SENIORS ET INFORMATI QUE la chaine, cliquez sur |? loupe en

premier, et vous serez a ce
v @SENIORSETINFORMATIQUE - 72,2 k abonnés - 106 videos moment'lé, en mesure d'écrire
Bienvenue sur "Seniors et Informatigue” ! .._plus votre texte quand VOUsS verrez
apparaitre le mot Recherche.

SENIORS ET
INFORMATIQUE

S'abonner Acceder a la communauté

Q Recherche

Accueil Vidéos Shorts Playlists Posts Q\ 3 minutes pour comprendle

Prenons I'exemple que vous voulez
retrouver toutes les vidéos sous le
format 3 minutes pour comprendre,
des que vous aurez ajouté ces mots

<§> Visiter la chaine YouTube Séniors et informatique

Hyperlien vers la série de vidéos : dans le champ de recherche et que
3 MINUTES POUR COMPRENDRE vous aurez appuyé sur ENTREE, vous
% Sélection des vidéos de 3 minutes pour comprendre Ve apparaitre les vidéos en
question.
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https://www.youtube.com/@SENIORSETINFORMATIQUE/featured
https://www.youtube.com/@SENIORSETINFORMATIQUE/search?query=3%20minutes%20pour%20comprendre
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g INSTAGRAM

SENIORS ET ) LE GUIDE ULTIME

INEORRAETICAIE

1 4@

Débuter sur INSTAGRAM - Cours complet gratuit 2024

e SENI:CIIH.S ..ET INFORMATIQUE Sabonner

dyisk G

Certains créateurs de contenu
sur YouTube vont ajouter des
chapitres (sections) a leurs
vidéos. On peut les voir en
cliquant sur Afficher plus qui se
trouve dans la description sous
la vidéo.

¢ Instagra

,le guide ultime
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> SENIORS ET INFORMATIQUE
Saviez-vous que...
Vous pouvez consulter une vidéo par chapitre

41 kvues ilya1an PARIS
Bienvenue sur Séniors et Informatigue |
Aujourd'hui, on plonge dans l'univers d'Instagram, le réseau social incontournable pour partager photos et vidéos.

Que vous soyez déebutant ou gue vous souhaitiez vous perfectionner, cette vidéo est faite pour vous _Zafficher plu
\
Chapitres
e g _- 8 : e &
e 1:82 -
introduction Installation de Les astuces Découverte Découverte de Partager son profil
l'application... d'instagram lexplorer

Les vidéos sur YouTube n'affichent pas nécessairement
les chapitres car cela dépend de plusieurs facteurs.

L
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https://www.youtube.com/watch?v=FzZK_f5AlJ0
https://www.youtube.com/watch?v=FzZK_f5AlJ0
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GRAND FORMAT (9 Google Drive - le tutoriel grand format

ot

SENIORS ET
INFORMATIQUE

Google Drive
Le tutoriel grand format

Les chapitres
peuvent
également se
présenter
sous forme de
liste et sont
accessibles
quand on
clique sur
Afficher Plus.

> SENIORS ET INFORMATIQUE

Chapitres

0000 générigue

01:27 chapitre 1 - introduction & Google: Dirive

(13:51 chapitre 2 : créer un compte Google pour utiliser Google Drive
[14:56 chapitre 3 :installer Google Drive sur son mobile ou sur sa tablette
06:40 chapitre 4 - accéder & Google Drive

0700 chapitre 4.1 ; sccéder & Google Drive via Fapplication mobile

(736 chapitre 4.2 ; accéder & Google Drive via le navigateur web

0845 chapitre 5 : découverte de Iinterface de Google Drive

02:01 chapitre 5.1 : découverte de linterface de Google Drive version navigateur web

15:25 chapitre 5.2 : découverte de Finterface de Google Drive version mobile

21:37 chapitre & - créer el importer des fichiers et des dossiers dans Google Drive

22:01 chapitre 6.1 : créer et importer des fichiers o1 des dossiers depuis voire ordinsteur (navigateur)
24:04 chapitre 6.2 : créer ot importer des fichiers &1 des dossiers depuis votre mobile ou 1ablene

25:44 chapitre 6.3 ; numérnser aveg voire téléphone un document papier puis l'importer dans Google Drive

28:23 chapitre 6.4 : avertissement

3057 chapitre 7 organiser ses fichiers dans Google Drive
31:22 chapitre 7.1 : créer un dossier dans votre Google Drive
32:10 chapitre 7.2 : naviguer dasn Google Drive

32-42 chapitre 7.3 : le fil d'Ariane

3320 chapitre 7.4 : la multi sélection de fichiers et de dossiers dans Google Drive

35:08 chapitre 7.5 : renommer un fichier dans Google Drive

35:55 chapitre 7.6 : deplacer un éléments dans l'srborescence de Google Drive

3718 chapitre 7.7 - supprimer un élément de Google Drive

39:49 chapitre 8 : partager des fichiers et gérer les autorisations dans Google Drive
40:17 chapitre 8.1 ; comment partager un fichier ou un dossier depuis votre ordinateur

44:53 chapitre 8.2 - comment parteger un fichier ou un dossier depuis votre mobile

4537 chapitre 8.3 : gestion des droits des utilisateurs dans le cadre du partage de documents

47:41 chapitre 9 - ssuvegarder sutomatiguement des éléments dans Google Drive

4822 chapitre 9.1 : installetion de I'application Google Drive sur votre ordinateur pour |8 synchronisation
5327 chapitre 9.2 : l'application Google Drive sur voire ordinateur e1 son environnement

52:26 chapitre 9.3 : installer Google Photo sur votre téléphone mobile

01:04:44 chapitre 10 : gérer Fespace de stockage &1 Fabonnement Google Cne
01.05:18 chapitre 10.1 : Vérifier Pespace disponible de votre Google Drive
01:08:24 chapitre 10.2 : Libérer de l'epace sur votre Google Drive

01.07:21 chapitre 10.3 : Acheter plus despace de stockage sur votre Google Drive avec Google One

01;08:01 chapitre 11 : Sécurité et confidentialité avec Google Drive
01:08:2% chapitre 11.1 : Est-ce que mes fichiers sont chiffrés ?
071:08:54 chapitre 11.2 : Qui peur voir mes fichlers 7

01:09:17 chapitre 11.3 : Est-ce que Google linmes documents 7
01:09:50 chapitre 11.4 : 04 sont stockés mes fichiers ?

01:10:17 chapitre 11.5 - Comment protéger son compte Google 7
01:10:46 chapitre 12 : Cas pratiques d'usage

01:11:01 chapitre 12.1 : Maitriser la recherche avancée

0%:11:28 chapitre 12.2 : Adopter des noms de fichiers clairs
01:11:58 chapitre 12.3 : Ajouter des descriptions

01:12:27 chapitre 12.4 ; Travailler sans &ire connecie & intermet
01:13:07 chapitre 12.5 ; Lhilisez les favoris

01:14:07 chepitre 12.6 : Sauvegarder vos documents importants dans votre Google Drive

01:14:45 chapitre 12.7 : La liste des courses
09:15:07 Le mot de la fin
01:15:59 générique
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74
Les chapitres
peuvent aussi
se voir
directement au

bas de la vidéo.

les chapitres

Lorsque vous
déplacez votre
souris sur cette
ligne (qui est
entrecoupée),
vous allez

pouvoir vous B e
déplacer |
chapitre par
chapitre et voir
apparaitre les
vignettes.

SENIORS ET

INFORMATICUE

> ¢ 1:24/1:16:08

Remarquez la ligne grisée au début. Dans cette image, le curseur est positionné au chapitre 9.1, a
50 min. 54 sec., faisant apparaitre la vignette du contenu de la vidéo.
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https://www.youtube.com/watch?v=8_2mm4Us4WU&t=71s
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GRAND FORMAT

ot

Vous trouverez egalement les
complements pedagogiques si
vous cliquez sur Afficher plus.

SENIORS ET
INFORMATIQUE

Google Drive
Le tutoriel grand format

> SENIORS ET INFORMATIQUE

COMPLEMENTS PEDAGOGIQUES

22 kvues il y a8 1 mois PARIS
Découvrez comment utiliser Google Drive facilement grac e tutoriel complet pas

a pas, specialement concu pour les débutantz .. afficher plus

(§> Google Drive - le tutoriel grand format

CLUB INFORMATIQUE VRAIS BRANCHES DE LONGUEUIL

Complements pedagogigues

Installer une application sur son teéléephone mobile
D - GOOGLE PLAYSTORE : decouvrir ses fonctionn...

MAITRISEZ GMAIL EN 30 MINUTES
0 - MAITRISEZ GMAIL EN 30 MINUTES : GUIDE COMP...

Google Drive depuis un navigateur
https:/fdrive.google com)

JPEG : 3 MINUTES POUR COMPRENDRE LE FORMAT I'IMAGE INCONTOURNABLE
B - JPEG : 3 MINUTES POUR COMPRENDRE LE FORMA...

PDF -3 MINUTES POUR COMPRENDRE LE FORMAT DE FICHIER
@ - PDF : 3 MINUTES POUR COMPREMNDRE LE FORMAT _..

Google Photos depuis un navigateur
https-//photos.google.com

Google One depuis un navigateur
https-/fone.google.com
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I.-"'-‘:" "RAUERETAAN Tuto b= Chat de Mistral Al - installation et créaticn du compte. : MIS I RAL AI
L . d Epizode 1,9

INSTALLATION

Plus je parcours Séniors et informatique, plus je réalise que
T Chm e e s ) cette chaine ne s'adresse pas uniquement a des débutants. Il y
TR - a une série de 9 episodes consacrés a Mistral Al, une start-up
francaise en intelligence artificielle.

Quand faut-il choisir ChatGPT ou Mistral ?

PUTTESTTIWNY oo e Chist e s A s agents 1. Episac 2 : Optez pour Mistral si vous avez besoin de maitriser vos donnees et le comportement
, pot e de vos modeéles, si vous possédez I'expertise technique nécessaire pour gérer les
L déploiements et si vous recherchez une solution économique pour une utilisation &
[ "MsTRALA kSRl Toin e Dyt e sl . Lt fute 5 grande échelle. Cette solution est idéale pour les secteurs réglementes, les équipes
- ? 41:% e développant des outils d'lA personnalisés ou les projets nécessitant un réglage précis

I Lals ewm

Tuto ke Chat de Mistrzal Al - La génération dimages - Episode 59

Tuto be Chat de Mistral Al L'analyse de documents. Episode 6,9

des performances.

Choisissez ChatGPT si vous souhaitez un deploiement rapide avec une configuration
minimale, des outils multimodaux intégres et un acceés facile pour les utilisateurs non
techniques. C'est la solution idéale pour les équipes ayant besoin de fonctionnalités
étendues sans gérer d'infrastructure, comme les startups, les équipes marketing ou le
Tuo e Crut e Mistra Al Tout CANVAS. Epsde 71 : prototypage de produits.

I.-""-:_""-I [ ATl Tuic ba Chat de Mistral Al - Mes premiers prompts. I-fpi-s.:-de e

PR FREMIERS FROMFTS &
W4 W

Cadd 1o

Source : ChatGPT contre Mistral : quel modele d'IA est le meilleur en 2025 ?
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https://mistral.ai/fr/about
https://www.leanware.co/insights/chatgpt-vs-mistral#:~:text=TL%3BDR%3A%20ChatGPT%20is%20generally,all%20models%20are%20open%20source.
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Saviez-vous que.... J’Al DEMANDE A COPILOT
DE RESUMER CETTE VIDEO

Vous pouvez demander a3
a Copilot de resumer o
une video?

Sous le navigateur Edge, on peut obtenir le
réesume detaillé d'une video. C'est gratuit.

Débuter sur INSTAGRAM - Cours complet gratuit 2024

@ i Al (B (i) (o

Prenez le temps de comparer le résultat se trouvant a la page suivante avec celui de |la
page 4. Le resumé de Copilot affiché a la page suivante donne un résultat beaucoup
plus détaillé vous permettant d’'évaluer si le contenu de la vidéo vous convient.
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& & &
VI T RESUME DE COPILOT SUR LA VIDEO PORTANT SUR INSTAGRAM
!deem" o La vidéo "Débuter sur Instagram - Cours complet gratuit 2024" est une formation compléte destinée
) « aux débutants qui souhaitent apprendre a utiliser Instagram efficacement, que ce soit pour un

usage personnel ou professionnel. Voici les principaux points abordés dans cette vidéo
Bonjour. Sur quoi pédagogique YouTube:
devrions-nous nous

pencher aujourd’hui ?

O Introduction a Instagram
e Présentation de l|'application : Instagram est une plateforme de partage de photos et vidéos,
tres populaire pour le marketing et la communication visuelle.
e Création d'un compte : Etapes pour s’inscrire, choisir un nom d'utilisateur pertinent et
configurer son profil.

Sous le navigateur Edge, on % Comprendre les fonctionnalités . » ,
. * Publications classiques : Comment publier une photo ou une vidéo avec une légende, des
peUt‘ CIIquer sur Ie Iogo d? J gsosrki]éigsulet?lil;gt(:eiolzcg_g;asttlgpiés pour partager du contenu tempf)raire et interactif.
Copilot et demander de resumer © 1GTV : Pour Ies vidéos plus longues, sotwent Utiisdes pout des tutoriels ou interviews,
le contenu d’'une vidéo. @ stratégies de contenu

e Définir son objectif : Personnel, professionnel, artistique, commercial...
e Créer du contenu engageant : Conseils pour captiver son audience avec des visuels de qualité

z ’ s et des messages clairs.
Voyez Ie resu Itat danS I encad re e Utilisation des hashtags : Pour augmenter la visibilité et toucher une audience ciblée.
blanC, d drOite. ul Croissance et engagement

e Interagir avec sa communauté : Répondre aux commentaires, utiliser les sondages et les
questions dans les stories.

e Analyser ses performances : Utilisation des statistiques d’Instagram pour comprendre ce qui
fonctionne.

e Fréquence de publication : Trouver un rythme adapté pour rester visible sans saturer.

& Instagram pour les entreprises

s Conlioh o @ ierticiEE U ondiel e Passer a un compte professionnel : Acces a des outils marketing et statistiques avancées.
e Publicité sur Instagram : Introduction aux campagnes sponsorisées.
+  Réponse rapide v O e Collaborations et influence : Travailler avec des créateurs de contenu pour élargir sa portée.

Ce cours est congu pour étre accessible a tous, méme aux personnes peu familieres avec les
réseaux sociaux. Il est présenté de maniere claire, avec des démonstrations pratiques et des
conseils concrets pour bien démarrer sur Instagram YouTube.
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SENIORS ET

INFORMATIGUE

MAITRISEZ GMAIL EN 30 MINUTES : GUIDE COMPLET ET ASTUCES ESSENTIELLES !

Sous le navigateur
Edge, en cliquant sur le
logo de Copilot, j'ai
également fait le test
en demandant une
fiche pratique du
contenu de la vidéo
illustrée ci-contre.

© UNE CHAINE YOUTUBE A CONNAITRE

Voici une fiche pratique préte a étre imprimée ou partagée, basée sur la vidéo « MAITRISEZ GMAIL
EN 30 MINUTES : GUIDE COMPLET ET ASTUCES ESSENTIELLES ! » :

[] Fiche Pratique : Maitriser Gmail en 30 Minutes @ 4. Organiser ses e-mails

Public visé : Seniors, débutants en informatique
Objectif : Devenir autonome dans I’ utilisation de Gmail

@ 1. Créer et accéder a Gmail

* Créez un compte Google sur google.com
* Connectez-vous a Gmail via gmail.com
* Utilisez votre adresse et mot de passe

@ 2. Découvrir Pinterface

* Boite de réception : messages requs
* Onglets : Principale, Promotions, Réseaux sociaux
* Menus : Envoyés, Brouillons, Corbeille, Spam

€ 3. Envoyer un e-mail

* Cliguez sur "Nouveau message”

* Renseignez le destinataire, I’objet et le message
* Ajoutez une piéce jointe si nécessaire

* Cliguez sur "Envoyer"

> SENIORS ET INFORMATIQUE

* Libellés : classez vos messages

* Archiver : rangez sans supprimer

* Supprimer : envoyez a la corbeille

* Rechercher : utilisez la barre en haut

@ 5. Personnaliser Gmail

* Changez votre photo de profil
* Modifiez la langue d’affichage

* Activez la réeponse automatique (vacances)
* Gérez les notifications

@ 6. Sécurité

* Méfiez-vous des e-mails suspects
* Activez la vérification en deux étapes
* Choisissez un mot de passe fort

Q Astuces Bonus

La flche prathue fournle par Copllot *  Utilisez les raccourcis clavier pour aller PILIS vite

n'a pas cette apparence; ceci est un
montage.

CLUB INFORMATIQUE VRAIS BRANCHES DE LONGUEUIL

* Créez des filtres pour trier automatiquement
* Essayez le mode confidentiel pour plus de sécurité

PRESENTATION DE SYLVIE VEILLEUX, 5 NOVEMBRE 2025 - PAGE 14



Bons xplorton!

SENIORS ET

INFORMATIQUE
A

> 1€ D P

CLUB INFORMATIQUE VRAIS BRANCHES DE LONGUEUIL PRESENTATION DE SYLVIE VEILLEUX, 5 NOVEMBRE 2025 - PAGE 15




